
★港区スポーツセンターの休館日は毎月第1・３月曜日（祝日は開館します。）及び年末年始（12/29～1/3）です。
★グレーの部分は２０10年４月から変更しました。
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★体操開始後15分以上経過してからの参加は安全上ご遠慮ください。トレーニングパーク内では指導員の指示に従ってください。
★毎月第1・3日曜日は区民無料公開の日です。港区民の方のみのご利用となります。
★祝日及び区民無料公開日も週間スケジュール（月～日曜日）のとおり行います。
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