
ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ ジム スタジオ
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・体操開始後１５分以上経過してからの参加は安全上ご遠慮下さい。
・休館日は毎月第１・３月曜日（祝日は開館します）、また毎月第１・３日曜日は区民無料公開日となり港区民の方のみのご利用となります。
・月曜日が祝日の場合、昼・夜のレッスンが変更になります。詳しくはスタッフまでお訪ね下さい。
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